Zatgcznik nr 1 do Zarzgdzenia nr 1/1V/2021/22
Dyrektora Zespotu Szkolno-Przedszkolnego Nr 1 w Luznej
z dnia 12 kwietnia 2022 .

16590 SZKOLNO-PREDSZKOLNY Nr 1
w ii.l..Z"éE,
38-322 LUZNA 723; tel. 18 354 33 9

NIP 738-215-56-61 REGUN 361133135V

WEWNETRZNE PROCEDURY BEZPIECZENSTWA
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 IM. ANNY LESKIEWICZ W LUZNEJ
obowiazujace od dnia 20 kwietnia 2022 r.

Ogolne zasady:
Szczepienie — rekomendowane dla pracownikow szkol oraz uczniow.
Higiena — czeste mycie rak, ochrona podezas kichania i kaszlu, unikanie

dotykania oczu, nosa i ust.

Wietrzenie — zaleca si¢ w ramach utrzymania higieny otoczenia uczniow.

10.

ORGANIZACJA ZAJEC W SZKOLE

. Do szkoly moze uczeszczaé uczen bez objawow infekeji lub choroby zakazne;j.

. Rekomenduje si¢, korzystanie z form aktywnego przemieszczania sie. Codzienna aktywno$é

fizyczna pozytywnie wplywa na rozwdj fizyczny i psychiczny dziecka.

. Uczniowie wszystkich klas wchodza do budynku szkoly wejsciem gltownym 1 zajmuja

w szatni wyznaczone boksy lub pomieszczania.

Zajecia lekcyjne wszyscy uczniowie rozpoczynajg o godz. 8.00.

Uczniowie przychodzg do szkoty nie wcze$niej niz na godz. 7.30.

Dyzury nauczycieli rozpoczynaja si¢ o godz. 7.40 i sg pelnione na kazdej przerwie srodlekcyjnej
zgodnie z harmonogramem dyzuréw.

Zajgcia Swietlicowe przed rozpoczgciem zaje¢ lekcyjnych rozpoczynajg sie o godz. 7.00

1 trwaja do godz. 7.40.

. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez opiekunéw bez objawow

infekcji lub choroby zakaznej.

. Rekomenduje si¢, aby uczniowie w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty myli rece woda

z mydtem.

Zaleca sig, aby opiekunowie odprowadzajacy dzieci wchodzili do budynku szkoly lub na teren

szkoly, zachowujac zasade 1 opiekun z dzieckiem/dzieé¢mi.



11.

12,

13.
14.

15.

16.

1%

Rekomenduje sie ograniczenie przebywania w szkole 0s6b z zewnatrz (tylko osoby bez objawow
infekcji lub choroby zakaznej). Zaleca si¢ higieng rak.

Ustala si¢ sposob szybkiej i skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia: kontakt telefoniczny
oraz za pomocg dziennika elektronicznego obowigzujacego w szkole.

Szkota posiada termometr bezdotykowy.

Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé¢ na infekcje badz
chorobe zakazna, nalezy odizolowa¢ ucznia w wyznaczonym miejscu (gabinet profilaktyki
zdrowotnej).

i niezwlocznie powiadomi¢ sie rodzicéw/opiekunéw o koniecznosci pilnego odebrania ucznia

ze szkoty.
W szkole zapewnia si¢ taka organizacj¢ pracy i jej koordynacje, ktora uniemozliwia nadmierne
grupowanie si¢ 0sob (szczegdlnie uczniow).
Wychowawcy oddziatow I — III ustalajg indywidualny harmonogram/plan dnia (lub tygodnia) dla
danej klasy, uwzgledniajacy, m.in.:
a) godziny przychodzenia i wychodzenia ze szkoty,
b) korzystania z przerw (nie rzadziej niz co 45 min),
¢) korzystania ze stolowki szkolnej,
d) zajec na boisku.
Jedna grupa uczniéw (klasa) przebywa w wyznaczonej i statej sali:
a) [a-—sala304,
I b—sala 202,
II a — sala 204,
II b —sala 206,
I11 a — sala 306,
III b — sala 203,
IV a—sala 302,
IV b —sala 136,
V a—sala 137,
V b —sala 120,
VIa-sala 2,
VIib-salal,
VII a—sala 4,
VII b — sala 303,
VIII a — sala 139,
VIII b —sala 3;
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b) wyjatek stanowia zajecia z informatyki i wychowania fizycznego.

Obowigzujg ogblne zasady higieny:

—  czgste mycie rak (po przyjsciu do szkoly nalezy bezzwlocznie umyé¢ rece),
— ochrona podczas kichania i kaszlu,

— unikanie dotykania oczu, nosa i ust,
— niedzielenie si¢ zaczetym jedzeniem.

Infrastruktura szkoly, sprzet, przybory sportowe i materiaty wykorzystywane podczas zajeé
sq regularnie czyszczone z uzyciem wody z detergentem lub srodk6éw dezynfekujacych.

Sale, cz¢sci wspélne (korytarze) $3 wietrzone co najmniej raz na godzing, w czasie zajeé
i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec.

Uczniowie korzystaja z boiska szkolnego oraz pobytu na $§wiezym powietrzu na terenie szkoty.
Uczen nie powinien zabieraé ze soba do szkoly niepotrzebnych przedmiotow. Ograniczenie
to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlnosci
z niepetnosprawnosciami. W  takich przypadkach opiekunowie dziecka powinni zadbac
o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawek lub innych rzeczy.
Organizacja zajec¢ opiekunczo-wychowawczych:

a) Szkola zapewnia funkcjonowanie swietlicy szkolnej dla uczniow klas I — I11.

b) Rodzice zobowiazani sg zglosi¢ potrzebg korzystania ze $wietlicy szkolnej.

¢) Godziny pracy $wietlicy wynikaja z informacji zebranych od rodzicow.

d) Zajecia odbywaja sie w wyznaczonych salach.

¢) Zaleca sig regularne mycie rak woda z mydlem, ewentualnie dezynfekcje rak.

f) W przypadku wystapienia niepokojacych objawéw chorobowych u dzieci Rodzice

sq zobowigzani do niezwlocznego ich odebrania.

Pomieszczenia $wietlicy sg wietrzone (nie rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania dzieci
w swietlicy), w tym w szezegdlnosci przed przyjeciem dzieci oraz po przeprowadzeniu prac

porzadkowych — czyszczenie przy uzyciu wody z detergentem lub srodkow dezynfekujacych.

. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej ograniczaja do minimum

kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Zajgcia pozalekeyjne organizowane w szkole odbywaja si¢ po zakoficzeniu zaje¢ obowigzkowych.
Przed rozpoczeciem i po zakoficzeniu zaje¢ pozalekcyjnych powierzchnie dotykowe
$g czyszczone przy uzyciu wody z detergentem lub $rodkéw dezynfekujacych, a sale sa doktadnie
wietrzone.

Pielggniarka szkolna ustala i upowszechnia zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej

oraz godziny jego pracy.
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W razie potrzeby dyrektor szkoly wprowadza dodatkowe $rodki ostroznosci dotyczace
funkcjonowania w szkole dzieci z chorobami przewleklymi, w porozumieniu z ich

rodzicami/opiekunami prawnymi.

HIGIENA, CZYSZCZENIE I DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN I POWIERZCHNL

. Wszystkie osoby trzecie wchodzace do szkoly (w tym rodzice uczniow) sg zobowigzane

do zachowania higieny rak — mycie rak.

. Nalezy regularnie my¢ rgce woda z mydlem oraz dopilnowaé, aby robili to uczniowie,

w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoly oraz szczegdlnie przed jedzeniem, po powrocie
ze $wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Dozowniki z mydlem sa regularnie czyszczone

i napelniane.

. Dokonuje sie monitoringu codziennych prac porzadkowych, ze szczegblnym uwzglednieniem

utrzymania w czystosci sal zaje¢, toalet, ciagéw komunikacyjnych, mycia powierzchni
dotykowych - porgczy, klamek, powierzchni ptaskich, stotow, wlacznikow, klawiatur,

pomieszczeni do przygotowywania positkow itd.

. Dokonuje si¢ monitoringu codziennego wietrzenia sal 1 Kkorytarzy, ze szczegdlnym

uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.

. Przeprowadzajac dezynfekcj¢ przestrzega sie zalecen producenta znajdujacych sie na opakowaniu

srodka do dezynfekcji. Sci§le przestrzega si¢ czasu niezbgdnego do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow. Czynnosci te wykonywane sg tak, aby dzieci nie

wdychaty oparéw srodkow stuzacych do dezynfekcji.

. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych sa powieszone instrukcje prawidiowego mycia rak,

a przy dozownikach z ptynem do dezynfekeji rak — instrukcje dezynfekeji.

. Nalezy na biezaco dbaé o czystos¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym ich czyszczenie

z uzyciem detergentu lub dezynfekcjg.

Sale lekcyjne sa wietrzone, nie rzadziej, niz co godzing w trakcie przebywania dzieci
w sali lekcyjnej, w tym réwniez przed rozpoczgciem zajgce.

Kosze na odpady sg regularnie oprozniane i czyszczone.

Podmiot zewnetrzny, wynajmujacy pomieszczenia szkoty, jest zobowigzany do ustalenia

z dyrektorem szkoty zasad korzystania z udostepnianej infrastruktury.

PROCEDURA PRZYGOTOWYWANIA ORAZ PODAWANIA POSILKOW

. Wszelkie czynnosci zwigzane z przygotowywaniem positkéw i ich wydawaniem wykonywane

sa zgodnie z warunkami higienicznymi wymaganymi przepisami prawa. Odpowiedzialnos¢

za w/w warunki ponosi Spéldzielnia ,,Pogorze™.
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. Zapewnia si¢ bezpieczne spozywanie positkow w miejscach do tego przeznaczonych.

. Uczniowie klas I — III korzystaja z stolowki szkolnej wedlug harmonogramu ustalonego przez

wychowawcow klas.

. Uczniowie klas IV — VIII majg wydawane positki na przerwie po 4 lekcji. W stoléwce mogg

przebywaé wtedy wylacznie osoby spozywajace posilek wydawany przez pracownikéw

stolowki.

. Uczniowie poszczegdlnych klas maja przydzielone stale miejsca podczas korzystania

z stolowki szkolnej.

Dzieci mogg spozywaé positki i napoje przyniesione z domu. Positki moga by¢ przynoszone

w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA U PRACOWNIKOW
SZKOLY

. Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdw infekcji lub choroby zakazne;.

. Wyznacza si¢ pomieszczenie (gabinet pielegniarki), w ktorym bedzie mozna odizolowaé osobe

w przypadku zaobserwowania objawow infekcji drog oddechowych.

. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawow choroby

zakaznej — dyrektor szkoly odsuwa go od wykonywanych czynnosci. Jezeli jest taka koniecznosé

wzywa pomoc medyczna.

. Ustala si¢ miejsca, w ktérych przebywala osoba z niepokojgcymi objawami sugerujacymi infekcje

lub  chorobe zakazng oraz przeprowadza si¢ dodatkowe sprzatanie  zgodnie
z procedurami zaktadowymi, a takze umycie/zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki,

porecze, uchwyty itp.).

. Na biezaco sledzi si¢ obowigzujace przepisy prawa w zakresie bezpieczenstwa zdrowotnego

oraz informacje Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia.
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