Tresci wychowawczo —profilaktyczne do realizacji z uczniami

Ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych i promowanie bezpiecznych zachowan

Lp.

Zadanie szkoty

Cele

Formy i sposoby realizacji

Szkota przygotowuje uczniéw do
swiadomego i aktywnego uczestnictwa

w zyciu spotecznym, dba o wszechstronny
rozwaj osobowosci ucznidw.

1. Uczniowie znajq ide samorzadnosci ,potrafig dziatac¢
w samorzgdzie na rzecz innych uczniéw.

2.Uczniowie znajg zasady tolerancji wobec innych.
Uczen prezentujg postawy akceptujgce wobec oséb
niepetnosprawnych i odmiennych kulturowo.

3.Uczniowie znajg i respektujg swoje
i obowigzki.

4. Uczniowie rozwijajg swoje zainteresowania i pasje,
biorg udziat w konkursach ,zawodach sportowych,
potrafig zaprezentowaé swoje talenty ,umiejetnosci
i wiedze

5.Uczniowie dziatajg
rzecz innych dzieci.

6.Uczniowie aktywnie uczestnicza w organizacji
imprez i uroczystosci szkolnych.

7.Uczniowie potrafig uczestniczyé aktywnie w zyciu
zespotu klasowego.

8.Uczniowie znajg wartos¢ prawidtowo spedzanego
czasu wolnego i aktywnego wypoczynku.

9.Uczniowie Znajg wartosci ogolnoludzkie
humanistyczne i potrafig sie nimi kierowa¢ w swoim
zyciu.

prawa

indywidualnie i grupowo na

Udziat w pracach Samorzadu uczniowskiego
Udziat uczniéw w planowaniu pracy klasy

i szkoty reprezentowanie szkoty w czasie
uroczystos¢ i lokalnych. Spotkania z seniorami.
Realizowanie tematéw o niepetnosprawnosci.
Wykorzystywanie wtasciwych wzorcéw
osobowosciowych np. Jasiek Mela jako
przyktad osoby niepetnosprawnej i aktywnej.
Praca nad analizg prawa szkolnego (statut
szkoty, regulaminy ,zasady funkcjonowania

w grupie).

Udziat w akcjach charytatywnych,
samopomocy kolezenskiej.

Imprezy ,wycieczki wspdlne wyjazdy do kina
teatru i muzedw.

Realizacja zaje¢ metoda projektowa

Szkota rozwija kompetencje czytelnicze, dba
o postugiwanie sie przez uczniéw pieknym
jezykiem ojczystym.

1.Uczniowie chetnie korzystajg z zasobdw biblioteki
szkolne;j.

2.Uczniowie biorg aktywny udziat w konkursach
czytelniczych, recytatorskich i literackich.

3.Nauczyciele dbajg o poprawne postugiwanie sie
przez ucznidw jezykiem ojczystym.

4.Uczniowie korzystajg z technologii informatycznych.

Biblioteka gromadzi i powieksza ksiegozbiér
o atrakcyjne pozycje ksigzkowe.

Konkursy przygotowywane przez nauczycieli
bibliotekarzy.

Lekcje biblioteczne.

Komputer jak zrédto informacji.
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Szkota dazy do osiggniecia przez uczniow
wysokiego poziomu kultury osobistej

1.Uczniowie znajg i przestrzegajg zasad wtasciwego
zachowania wobec oséb dorostych, rowiesnikow

2.Uczen prezentuje pozytywne postawy prospoteczne
i potrafi komunikowac sie w sposdb kulturalny

3.Uczen posiada poczucie odpowiedzialnosci za
wtlasne zachowania i stowa(uwrazliwienie na
kwestie moralne, koniecznos¢ mowienia prawdy
i sprawiedliwego traktowania innych oséb)

4.Wychowanek angazuje sie w pomoc innym, prace
na rzecz spotecznosci szkolnej

5.Spotecznos¢  szkolna  nagradza
pozytywne postawy wobec innych

6.Uczen szanuje cudza i publiczng j wtasnosci

7.Uczen zna prawidtowe reakcje w sytuacjach
konfliktowych

8.Uczen daje sobie i innym prawo do btedu i potrafi
sie do niego przyznaé

9.Uczen szuka pomocy w rozwigzywaniu trudnych
sytuacji.

uczniow  za

Uczniowie zapoznajg sie z wartosciowymi
tekstami kultury.

Lekcje wychowawcze, praca metodami
warsztatowymi, apele szkolne. Diagnoza
postaw.

Dziatania majgce na celu wykazanie troski
o wyglad klas, otoczenie szkoty.
Inscenizacje, przedstawienia profilaktyczne.
Omawianie z uczniami zasad postepowania
w sytuacjach trudnych.

Szkofa stara sie rozwijac¢ zachowania
asertywne i empatyczne

1.Uczen umie uszanowaé zdanie innych oraz bronic

swojego wilasnego zdania, potrafi zachowac
postawe asertywng, dokonywa¢ witasciwego
wyboru.
2.Uczen potrafi stucha¢ i bra¢ aktywny udziat
w dyskusji

3.Uczen jest swiadomy szkodliwego dziatania uzywek
i potrafi sie przeciwstawic presji rowiesniczej.

Konwersatoria nt. hipotetycznych sytuacji

i zajecia okreslonego stanowiska, prelekcje
specjalistow.

Realizacja programoéw profilaktycznych,
opieka pedagoga, wspodtpraca z PPP, Sgdem
dla nieletnich, Komenda Policji, itp.

Integracja dziatan wychowawczo-
profilaktycznych szkoty i rodzicow

4.Rodzice uczestniczg w tworzeniu programow
wychowawczo- profilaktycznych oraz innych aktow
prawnych szkoty.

5.Rodzice majg informacje na
i obowigzkéw ucznia.

6.Rodzice mogg uczestniczyé na
nauczycieli w lekcjach otwartych.

temat praw

zaproszenie

Spotkania rodzicow z wychowawcami klas.
Dyzury nauczycieli, opracowywanie procedur
i reagowanie w sytuacjach trudnych.
Zbieranie opinii rodzicow za pomocg ankiet

i rozmow na zebraniach klasowych.
Spotkania ze specjalistami
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Ksztattowanie wiezi z krajem ojczystym, poszanowanie dla dziedzictwa narodowego oraz innych kultur i tradycji

Lp.

Zadanie szkoty

Cele

Formy i sposoby realizacji

Ksztattowanie poczucia przynaleznosci do
rodziny, grupy rowiesniczej i wspdlnoty
narodowej oraz postawy patriotyczne;.

1.Uczen zna stowa i melodie hymnu narodowego.

2.Uczen kulturalnie zachowuje sie w miejscach
Pamieci Narodowej, w czasie uroczystosci
szkolnych, w kosciele i na cmentarzu.

3.Uczen dba o odpowiedni stréj podczas uroczystosci

4.Uczen zna sylwetke patrona szkoty i dba o pamiec
0 nim.

5.Uczen ma mozliwos¢ kontaktu z kombatantami

6.Uczniowie prowadzg kronike szkolng.

7.Uroczyste obchody Swigt narodowych i religijnych.

Godziny wychowawcze, zajecia pozalekcyjne,

wycieczki i wyjscia do miejsc pamieci,
muzedw.

Konkursy wiedzy o tematyce patriotycznej
i historycznej.

Wprowadzenie w zycie kulturalne Szkoty
i wspdlnoty lokalne;j.

1.Uczen posiada wiedze z zakresu historii regionu,
jego tradycji i obyczajowosci.

2.Uczen bierze aktywny udziat w imprezach,
wydarzeniach lokalnych.

Woycieczki lokalne, gazetki, zajecia
dydaktyczne.
Organizacja imprez i uroczystosci.

Szkota ksztattuje poczucie wspdlnoty
i tozsamosci narodowe;j.

1.Uczniowie poznajg sposoby zachowania tozsamosci
narodowej we wspdlnocie.

2.Uczniowie poznajg tradycje krajow Wspdlnoty
Europejskiej.

Pielegnowanie polskiej tradycji, wystawy,
konkursy projekty uczniowskie, akademie.
Warsztaty i lekcje ksztattujgce postawe
toleranc;ji.

24




Wychowanie prozdrowotne

Lp.

Zadanie szkoty

Cele

Formy i sposoby realizacji

Szkota ksztattuje zachowania sprzyjajace
zdrowiu

1.Uczniowie systematycznie ¢wiczg aby korygowad
wady postawy i wymowy.

2.Uczed dba o witasne zdrowie, higiene, schludny
wyglad.

3.Uczen zna wartos$¢ wypoczynku i dobrej organizacji
czasu wolnego.

4.Uczen dostrzega wage sprawnosci fizycznej
i znaczenia odpornosci. Uczen ma s$wiadomosc
wtasnych predyspozycji i ograniczen w dziedzinie
sportu.

5.Uczen zachowuje zasady bezpiecznego poruszania
sie po drogach ulicach ze szczegdlnym zwrdceniem
uwagi na bezpieczng droge do i ze szkoty.

Zajecia z gimnastyki korekcyjnej i zajeé
logopedycznych.

Lekcje przedmiotowe, wychowawcze.

Zajecia prowadzone metodami aktywnymi na
godzinach wychowawczych, organizacja
czynnego wypoczynku, konkursy/dziatania dt.
zdrowego stylu zycia. Lekcje wychowania
fizycznego, pozalekcyjne zajecia sportowe.
Organizowanie zajec¢ w terenie, wycieczek
pieszych i rowerowych. Lekcje techniki,
przygotowanie do uzyskania karty rowerowej,
udziat w konkursie ,BRD”. Cykliczne spotkania
z przedstawicielami Policji.

Szkota zapewnia uczniom poczucie
bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego

1.Uczen zna zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
umystowej i aktywnosci fizycznej.

2.Uczniowie ,nauczyciele i rodzice znajg procedury
postepowania w sytuacjach zagrozenia.

3.Nauczyciele i rodzice znaja specjalne potrzeby
edukacyjne uczniéw(swoich dzieci ) wspdtpracujg
ze soba oraz zapewniajg uczniom wynikajaca
z diagnozy pomoc pychologiczno —pedagogiczna.

Opracowanie harmonogramu dyzuréw
nauczycielskich. Zapoznanie uczniéw

i rodzicéw z zasadami bezpieczenstwa.
Opracowanie i aktualizowanie procedur

i zaznajomienie z nimi wszystkich oséb
uczestniczacych w zyciu szkoty.

Realizowanie wszystkich form pomocy
wynikajacych z prawa oswiatowego w pracy
z uczniami przy wspétpracy z instytucjami
wspomagajacymi szkote.

Uzaleznienia, rozpoznanie ich i zapobieganie

1.Uczen posiada wiedze na temat
spotecznych i potrafi ich unikad.
2.Uczen potrafi wybiera¢ wtasciwg grupe réwiesnicza

unikajgc negatywnych wptywow $srodowiska.

zagrozen

Realizacja tematyki uzaleznien i zagrozen na
lekcjach wychowawczych. Wspoétpraca

i spotkania z kuratorem sgdowym, lekarzem,
psychologiem dzieciecym. Realizacja
programow profilaktycznych odpowiednio do
potrzeb, prowadzenie zajec terapeutycznych
z klasa. Kierowanie uczniow z rodzin
problemowych na kolonie terapeutyczne.
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Wychowanie ekologiczne

Lp. Zadania szkoty Cele Formy i sposoby realizacji
L. Szkota rozwija wrazliwos¢ na 1.Uczen uznaje za konieczng ochrone srodowiska naturalnego. Realizacja programoéw
problemy srodowiska 2.Uczen zna wptyw codziennych czynnosci i zachowan na stan ekosystemu. | ekologicznych, udziat w akcjach
3.Uczen jest swiadomy wptywu degradacji Srodowiska na zdrowie. takich jak: Sprzatanie Swiata, Dzien
4.Uczen zna sposoby dbania o przyrode ozywiong i nieozywiona. Ziemi, zbiérki makulatury itp.
Organizowanie zajec terenowych,
konkurséw ekologicznych.
Profilaktyka zagrozen
Lp. Zadania szkoty Cele Formy i sposoby realizacji

Szkota zwieksza poziom
bezpieczenstwa uczniéw we
wzajemnych relacjach takze w
przestrzeni wirtualne;j

1.Uczen stara sie eliminowac agresje i przemoc ze swojego zachowania .

2.Uczen wie jak reagowac na przemoc lub agresywne zachowania kolegow.

3.Uczen zna zachowania ryzykowne i ich skutki, potrafi dokonywac
wiasciwych wybordow.

4.Uczen rozpoznaje wtlasne stany emocjonalne ,potrafi je nazwac i nad nimi
panowacd.

5.Uczen zna i wiasciwie reaguje na zagrozenia zwigzane z cyberprzestrzenia

6.Uczen potrafi krytycznie korzysta¢ z urzadzen multimedialnych, kontroluje
czas spedzany na portalach spotecznosciowych.

7.Uczen potrafi zachowal bezpieczedstwo i kulture odpoczynku miedzy
lekcjami.

8.Uczen dba o mienie szkoty, umiejetnie korzysta ze sprzetu szkolnego
i pomieszczen (klasy, korytarze, szatnie, ubikacje).

9. Uczen potrafi zachowywac sie w sposéb bezpieczny w szkole i poza nia.

10.Uczniowie wtasciwie reagujg na zagrozenia pochodzace od obcych oséb.

Lekcje wychowawcze, apele,
warsztaty, zajecia profilaktyczne.

Zajecia dla ucznidéw z trudnosciami
w zachowaniu i problemami
emocjonalnymi.

Szkota ksztattuje umiejetnos¢
samodzielnego dbania o
bezpieczenstwo witasne i
innych

1.Uczen zna zasady postepowania w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia.
2.Uczen zna sposoby bezpiecznego wypoczynku, podrézowania,
nawigzywania znajomosci, takze internetowych. Uswiadamia sobie
zagrozenia zwigzane z zyciem towarzyskim i aktywnoscig w okresach

Lekcje: wychowawcze, wychowania
do zycia w rodzinie, edukacji dla
bezpieczenstwa, apele, warsztaty,
zajecia profilaktyczne.
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wolnych od nauki.
3.Uczen zna podstawowe sposoby udzielania pierwszej pomocy, zna numery
alarmowe.
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