Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania poszczegdlnych srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z
biologii w klasie 7

L.p dopuszczajacy | dostateczny | Dobry | Bardzo dobry | celujacy
Dziat | Hierarchiczna budowa organizmu. Skora
Uczen:
.1 wymienia poziomy organizacji | wymienia rodzaje tkanek opisuje hierarchiczng budowe opisuje budowe, funkcje dostrzega znaczenie
ciata czfowieka oraz podaje i lokalizuje je w ciele cztowieka | organizmu cztowieka na i wspotdziatanie wspotdziatania narzqdow
przyktady narzqdow wybranym przyktadzie uktadu poszczegdlnych uktadow i uktadéw narzqdow
wchodzqcych w sktad narzqdow narzgdow w prawidtowym
poszczegdlnych uktadow funkcjonowaniu organizmdw
1n.2.1 okresla funkcje skory wyjasnia, jaka jest rola opisuje termoregulacyjng wyjasnia, w jaki sposéb wyjasnia, w jaki sposdb
naskorka i skdry wtasciwej funkcje skory gruczoty potowe regulujqg naczynia krwionosne regulujq
temperature ciata cztowieka temperature ciata cztowieka
1.2.2 rozpoznaje elementy budowy wymienia wytwory naskorka opisuje funkcje poszczegdlnych | okresla zwigzek budowy podaje argumenty swiadczqgce
skory i wskazuje je na planszy wytworow naskorka elementéw skory z petnionymi | o tym, ze skéra jednoczesnie
przez skore funkcjami oddziela organizm od
Srodowiska i go z nim tqczy
1.2.3 opisuje stan zdrowej skory uzasadnia koniecznos¢
konsultacji lekarskiej
w przypadku rozpoznania
niepokojgcych zmian na skorze
1.2.4 wymienia podstawowe zasady | podaje przyktady chordb skory | opisuje profilaktyke wybranych | opisuje zmiany skérne
higieny skory i opisuje ich objawy chorob skory (grzybice skory, okreslane jako trqdzik
czerniak) mftodzienczy
1.2.5 okresla pozytywne okresla zwigzek nadmiernej
i negatywne skutki opalania ekspozycji na promieniowanie
sie UV ze zwiekszonym ryzykiem
rozwoju choroby
nowotworowej skory
Dziat Il Uktad ruchu
1.3.1 wskazuje potozenie czaszki, rozroznia szkielet osiowy wskazuje poszczegdlne kosci wskazuje kosci mézgoczaszki

kregostupa, klatki piersiowej
i koriczyn w swoim ciele lub na
modelu

i koriczyn

konczyn i obreczy oraz odcinki
kregostupa w swoim ciele lub
na modelu

i trzewioczaszki w swoim ciele
lub na modelu




1.3.2 okresla czynniki sprzyjajqce wykazuje zwiqzek elementéw rozréznia kosci o réznych wyjasnia zwigzek miedzy wyjasnia efekty doswiadczenia
prawidfowemu stanowi kosci budowy fizycznej kosci z jej ksztattach budowgq chemiczng kosci a jej z wypaleniem kosci i jej
funkcjami wfasciwosciami moczeniem w kwasie,
odwotujqc sie do budowy
chemicznej kosci

1.3.3 podaje przyktady potqczen podaje nazwy elementow porownuje budowe i sposob wskazuje na wspotdziatanie wykazuje antagonistyczne

kosci oraz budujgcych staw, rozpoznaje funkcjonowania tkanki miesni, sciegien, kosci i dziatanie miesni
wskazuje je na planszy i na stawy zawiasowy i kulisty oraz | miesniowej szkieletowej stawow podczas ruchu (na
wfasnym organizmie podaje réznice w ich okresla czynniki niezbedne do przyktadzie ruchu koriczyny

funkcjonowaniu powstania skurczu miesnia gornej lub dolnej)

1.3.4 przedstawia pozytywny wptyw | okresla znaczenie aktywnosci uzasadnia potrzebe racjonalnej
¢wiczen fizycznych na organizm | fizycznej w prawidfowym aktywnosci ruchowej
cztowieka funkcjonowaniu uktadu ruchu w utrzymaniu zdrowia

i utrzymaniu zdrowia i sprawnosci fizycznej przez
cate Zycie

111.3.5 podaje sposoby zapobiegania wymienia wady postawy podaje przyktady schorzen

wadom postawy i podaje mozliwe przyczyny ich | uktadu ruchu oraz zasady
powstawania profilaktyki
Dziat lll Uktad pokarmowy
1n.4.1 wymienia w kolejnosci narzqdy | okresla role poszczegdlnych lokalizuje narzqdy uktadu przedstawia zwigzek budowy uzasadnia zwigzek budowy
uktadu pokarmowego czesci uktadu pokarmowego pokarmowego na modelu, narzqddw uktadu przewodu pokarmowego
schemacie, rysunku pokarmowego z ich funkcjg z perystaltykq i jej udziatem we
wfasciwym funkcjonowaniu
uktadu pokarmowego
1.4.2 opisuje role poszczegdlnych rozpoznaje poszczegolne okresla role poszczegdlnych
rodzajow zebow rodzaje zebow cztowieka rodzajow zebow,
z uwzglednieniem ich ksztattu

111.4.3 wymienia podstawowe grupy podaje zrodta sktadnikow przeprowadza doswiadczenie, wyjasnia znaczenie sktadnikéw | planuje doswiadczenie,

sktadnikow pokarmowych pokarmowych: w ktorym wykrywa obecnosc¢ pokarmowych w prawidtowym | w ktorym wykrywa obecnos¢
i ogdlnie nakresla ich role skrobi w réznych produktach rozwoju i funkcjonowaniu skrobi w réznych produktach
spozywczych organizmu cztowieka spozywczych

1.4.4 wyjasnia role enzymow przeprowadza doswiadczenie przedstawia produkty opisuje role wgtroby i trzustki planuje doswiadczenie

w procesie trawienia

oraz przedstawia miejsce
trawienia biatek, ttuszczow
i cukrow w u. pokarmowym

badajgce wptyw substancji
zawartych w slinie na skrobie

trawienia i miejsca wchtaniania
gtéwnych grup zwigzkow
organicznych

w trawieniu

badajgce wptyw substancji
zawartych w slinie na skrobie




111.4.5 przedstawia role i efekty uzasadnia koniecznos¢ analizuje skutki niewtasciwej
niedoboru wybranych witamin | spozywania owocow i warzyw suplementacji witamin
(A, D, K, C, Bs, B12) i sktadnikéw | jako Zrédta witamin i sktadnikow mineralnych
mineralnych (Mg, Fe, Ca) i sktadnikéw mineralnych
111.4.6 podaje zrodfa btonnika wyjasnia znaczenie bfonnika
jako waznego sktadnika
pokarmow w prawidtowym
ruchu jelita i przesuwaniu
trawionego pokarmu
1.4.7 wymienia korzysci ptyngce oblicza indeks masy ciata wyjasnia, dlaczego nalezy analizuje przyczyny i skutki analizuje spoteczne skutki
z prawidfowego odzywiania sie stosowac diete zréznicowanq zdrowotne anoreksji, bulimii, chordb zwigzanych
oraz konsekwencje zdrowotne pod wzgledem sktadnikow nadwagi oraz cukrzycy z niewfasciwym odzywianiem
niewtasciwego odZzywiania sie pokarmowych i dostosowang sie
do potrzeb organizmu
111.4.8 uzasadnia potrzebe podaje przyktady chorob podaje zasady profilaktyki analizuje konsekwencje wyjasnia podtoze choréb WZW
zachowania higieny jamy uktadu pokarmowego chorob WZW A, B, C, choroby zdrowotne nieprzestrzegania A, B, C, choroby wrzodowej
ustnej wrzodowej zotqgdka zasad higieny podczas zotqdka i dwunastnicy,
i dwunastnicy, zakazen i zatru¢ | przygotowywania zakazen i zatruc
pokarmowych, raka jelita i spozywania positkéw pokarmowych, raka jelita
grubego (réwniez wtasciwego grubego
przechowywania pokarméw)
Dziat IV Uktad oddechowy
11.8.1 rozpoznaje czesci uktadu przedstawia funkcje narzadow | wyjasnia funkcje krtani i okresla zwigzek budowy analizuje budowe
oddechowego na modelu / uktadu oddechowego nagtosni z petniong funkcja i funkcjonowanie uktadu
schemacie poszczegdlnych czesci uktadu oddechowego
oddechowego
111.8.2 wymienia narzady biorgce przedstawia mechanizm okresla role klatki piersiowe;j,
udziat w procesie wentylacji wentylacji ptuc miesni oddechowych
ptuc i przepony w wentylacji ptuc
111.8.3 wyjasnia zaleznos¢ miedzy omawia obserwacje dotyczacg | planuje i wykonuje obserwacje
liczbg oddechdw a wysitkiem wptywu wysitku fizycznego wptywu wysitku fizycznego
fizycznym na czesto$¢ oddechow
111.8.4 omawia doswiadczenie na przygotowanym sprzecie wyjasnia istote oddychania przedstawia graficznie zapisuje za pomoca symboli

wykrywajgce obecnos¢
CO2w wydychanym powietrzu

samodzielnie przeprowadza
doswiadczenie wykrywajgce
obecnos¢ CO2 w wydychanym

komorkowego oraz wymiany
gazowej zewnetrznej
i wewnetrznej

zawartosc gazéw w powietrzu
wdychanym i wydychanym

chemicznych réwnanie reakcji
ilustrujgce utlenianie glukozy




powietrzu

111.8.5 wymienia szkodliwe czynniki wymienia zagrozenia zycia, analizuje wptyw palenia tytoniu | uzasadnia koniecznos¢ analizuje wptyw czynnikéw
wptywajgce na stan jakie niesie wdychanie (bierne i czynne) na stan okresowych badan szkodliwych na
i funkcjonowanie uktadu substancji szkodliwych i funkcjonowanie ukfadu kontrolnych ptuc funkcjonowanie ukfadu
oddechowego zawartych w dymie oddechowego oddechowego
Z papierosa z uwzglednieniem zasad
profilaktyki
111.8.6 podaje przyktady chordb podaje przyczyny zachorowan | podaje objawy wybranych wyjasnia zwigzek miedzy
uktadu oddechowego na gruzlice ptuc, angine i raka choréb uktadu oddechowego wdychaniem powietrza przez
ptuc ze wskazaniem na nosa profilaktykg choréb
stosowang profilaktyke w tym uktadu oddechowego
zakresie
Dziat V Ukftad krqzenie i odpornos¢
1.5.1 opisuje budowe uktfadu i rozpoznaje elementy budowy wskazuje na roznice w budowie | okresla etapy pracy serca wykazuje zwigzek budowy
przedstawia gfdwne funkcje uktadu krqzenia (na i funkcji naczyn krwionosnych naczyn krwionosnych z
uktadu krwionosnego schemacie, rysunku, wedtug oraz opisuje elementy budowy petnionymi przez nie funkcjami
opisu itd.) i przedstawia ich serca: przedsionki, komory,
funkcje; zastawki, naczynia wiericowe,
z uwzglednieniem ich roli
1.5.2 opisuje droge krwi ptyngcej w okresla funkcje obiegu analizuje krqZzenie krwi
matym i duzym krwiobiegu ptucnego i obwodowego w obiegu ptucnym (matym)
i obwodowym (duzym)
111.5.3 wymienia sktadniki krwi wymienia funkcje krwi okresla role osocza krwi, opisuje przebieg powstawania | wykazuje zwigzek budowy
(osocze, krwinki) erytrocytow, leukocytow skrzepu i wtasciwosci sktadnikow krwi
i trombocytow Z petnionymi funkcjami
11.5.4 wymienia grupy krwi przedstawia spoteczne wyjasnia, co stanowi wskazuje, jakg grupe krwi
znaczenie krwiodawstwa podstawe ich wyodrebnienia uktadu ABO mozna przetaczac
grup krwi uktadu ABO i Rh biorcom z okreslong grupg
krwi tego uktadu
.5.6 wykonuje pomiar tetna planuje i przeprowadza
i cisnienia krwi w czasie doswiadczenie okreslajqgce
spoczynku i wysitku fizycznego wptyw wysitku fizycznego na
zmiany tetna i cisnienia
tetniczego krwi
1.5.7 przedstawia znaczenie uzasadnia zwigzek miedzy




aktywnosci fizycznej

i prawidtowej diety we
wtasciwym funkcjonowaniu
uktadu krqzenia

wifasciwym odzywianiem sie,
aktywnoscigq fizyczng,

a zwiekszonym ryzykiem
rozwoju chordéb uktadu
krwionosnego

111.5.8 podaje przyktady chordb krwi wskazuje czynniki zwiekszajgce | podaje przyczyny i zasady opisuje etapy powstawania wyjasnia, jak dochodzi do
(anemia, biataczka) i uktadu i zmniejszajqce ryzyko profilaktyki chorob krwi, serca blaszek miazdzycowych zawatu serca i udaru mézgu
krwionosnego (miazdzyca, zachorowania na choroby i uktadu krgzenia w tetnicy
nadcisnienie tetnicze, zawat serca i uktadu krqzenia
serca)

1.6.1 wymienia narzqdy nalezgce do | rozpoznaje narzqdy uktadu opisuje budowe i funkcje okresla sktad oraz funkcje limfy | okresla zwigzek miedzy
uktadu limfatycznego limfatycznego na schemacie, narzqdow uktadu i ptynu tkankowego uktadem limfatycznym

rysunku, modelu limfatycznego i odpornosciowym

1.6.2 rozroznia odpornos¢ wrodzonq | podaje przyktady odpornosci wyjasnia naturalne opisuje funkcje komorek: podaje przyktady
i nabytq wrodzonej mechanizmy odpornosci makrofagow, limfocytow Ti B; | mechanizmdw odpornosci

nabytej — biernej i czynnej czgsteczek: przeciwciat) skierowanej przeciwko
konkretnemu antygenowi oraz
przyktady mechanizmdw, ktdre
dziatajg ogdlnie

1.6.3 podaje przyktady szczepien uzasadnia koniecznos¢ poréwnuje dziatanie surowicy i
obowigzkowych stosowania szczepien szczepionki
i nieobowigzkowych

111.6.4 opisuje konflikt serologiczny uzasadnia potrzebe

wykonywania badan
zapobiegajgcych konfliktowi
serologicznemu

1.6.5 wymienia narzqdy, ktore przedstawia znaczenie uzasadnia potrzebe wyjasnia, na czym polega wyjasnia, dlaczego niektére
mozZna przeszczepic przeszczepow, w tym pozyskiwania narzqdow do transplantacja przeszczepy sq odrzucane
cztowiekowi rodzinnych, w utrzymaniu transplantacji oraz deklaracji

zycia zgody na transplantacje
narzqddw po Smierci
11.6.6 wymienia czynniki moggqce opisuje objawy alergii okresla alergie jako wymienia czynniki moggqce opisuje objawy alergii

wywoftac alergie

nadwrazliwosé¢ uktadu
odpornosciowego na okreslony
czynnik;

wywofac alergie




1.6.7 wymienia zasady profilaktyki wskazuje drogi zakazenia HIV okresla AIDS jako zaburzenie wymienia zasady profilaktyki wskazuje drogi zakazenia HIV
przeciwko zakazeniom HIV mechanizmow odpornosci przeciwko zakazeniom HIV
Dziat VI Uktad moczowy
111.8.1 wymienia przyktady substancji, | wymienia drogi wydalania analizuje bilans wodny okresla znaczenie réwnowagi podaje, jakie sg zrodta
ktore sa wydalane przez zbednych produktow organizmu cztowieka wodnej dla organizmu substancji usuwanych
organizm cztowieka przemiany materii z organizmu cztowieka
111.8.2 wymienia narzady uktadu rozpoznaje na modelu lub opisuje budowe i role nerek omawia na podstawie ilustracji
wydalniczego materiale Swiezym warstwy proces powstawania moczu
budujace nerke
111.8.3 wymienia zasady higieny podaje objawy zakazenia drég | omawia przyczyny choréb opisuje przyczyny i skutki wyjasnia, na czym polega
uktadu wydalniczego oraz moczowych uktadu wydalniczego kamicy nerkowej dializa krwi i kiedy sie jg
choroby uktadu wydalniczego stosuje
111.8.4 uzasadnia celowosc opisuje sktad moczu zdrowego | podaje przyktady chordb, ktére
okresowych badan moczu cztowieka mozna zdiagnozowac na
podstawie sktadu moczu
Dziat V Il Uktad nerwowy
111.9.1 wymienia elementy budowy wymienia i rozpoznaje opisuje funkcje mézgu, lokalizuje osrodki korowe na wyjasnia, co to sg wyisze
neuronu i wskazuje przebieg elementy osrodkowego mozdzku i rdzenia rysunku / modelu mézgu czynnosci nerwowe
impulsu nerwowego i obwodowego uktadu przedtuzonego w organizmie
nerwowego, np. na modelu,
rysunku, wedtug opisu i podaje
ich nazwy
111.9.2 okresla role autonomicznego porownuje funkcje
uktadu nerwowego wspotczulnego
w organizmie i przywspotczulnego uktadu
nerwowego
111.9.3 podaje po trzy przyktady omawia na podstawie ilustracji | wyjasnia réznice miedzy na podstawie rysunku demonstruje na koledze
odruchéw warunkowych droge impulsu nerwowego odruchem warunkowym wyjasnia mechanizm odruchu odruch kolanowy i wyjasnia
i bezwarunkowych w tuku odruchowym a bezwarunkowym kolanowego dziatanie tego odruchu
111.9.4 wymienia czynniki wywotujgce | przedstawia korzystne dla wyjasnia przyczyny i skutki podaje przyktady pozytywnego
stres zdrowia sposoby radzenia stresu i negatywnego dziatania stresu
sobie z diugotrwatym
(negatywnym) stresem
111.9.5 podaje przyktady wptywu, jaki | uzasadnia znaczenie snu omawia wptyw snu na procesy | analizuje zwigzek miedzy




ma wysypianie sie na procesy
myslenia i zapamietywania

w prawidtowym
funkcjonowaniu organizmu

uczenia sie i zapamigtywania
oraz na odpornos¢ organizmu

prawidtowym wysypianiem sie
a funkcjonowaniem organizmu

111.9.6 podaje skutki zdrowotne przedstawia negatywny wptyw | opisuje negatywne skutki uzasadnia, dlaczego nie nalezy | podaje argumenty przeciw
alkoholizmu, nikotynizmu, na zdrowie cztowieka alkoholizmu, nikotynizmu (w bez potrzeby zazywad lekédw spozywaniu alkoholu,
narkomanii i lekomanii niektorych substancji tym wdychania nikotyny eksperymentowaniu

psychoaktywnych oraz zawartej w e-papierosach), z narkotykami, dopalaczami
naduzywania kofeiny narkomanii i lekomanii i substancjami
i niektorych lekow (zwtaszcza psychoaktywnymi
oddziatujgcych na psychike)

Dziat VIl Narzqdy zmystow

111.L10.1 | rozpoznaje elementy budowy dokonuje obserwacji przedstawia funkcje analizuje budowe oka i role wyjasnia, w jaki sposob i jaki
oka na modelu / schemacie wykazujacej obecnosé tarczy elementéw budowy oka jego czesci w procesie obraz obiektu powstaje na

nerwu wzrokowego na widzenia siatkdwce oka oraz jego
siatkdwce oka interpretacje w mozgu

111.110.2 | wyrdznia wady wzroku oraz przedstawia zasady higieny wyjasnia terminy: okresla najczestsze przyczyny wyjasnia funkcjonowanie oka
uzasadnia potrzebe narzadu wzroku podczas akomodacja oka, powstawania wad wzroku oraz wady wzroku
wykonywania okresowych czytania oraz pracy krotkowzrocznosé, (krétkowzrocznosé,
badan kontrolnych wzroku z komputerem dalekowzrocznos, dalekowzrocznosé,

astygmatyzm astygmatyzm) i sposoby ich
korygowania za pomoca
soczewek

111.L10.3 | rozpoznaje elementy budowy przedstawia funkcje okresla przebieg fali analizuje budowe oraz role wykazuje zwigzek budowy
ucha na modelu / schemacie elementéw ucha w odbieraniu | dZzwiekowej w uchu ucha wewnetrznego jako ucha z petniong funkcja

bodzcow dzwiekowych i powstawanie wrazen narzadu stuchu i réwnowagi
stuchowych

111.L10.4 | uzasadnia koniecznos$¢ higieny | wykazuje negatywny wptyw analizuje, w jaki sposéb analizuje zrodta hatasu
narzadu stuchu hatasu na zdrowie cztowieka nadmierny hatas moze W najblizszym otoczeniu

spowodowac uszkodzenie i wskazuje na sposoby jego
stuchu ograniczenia

111.L10.5 | przedstawia role zmystu wyjasnia zagrozenia interpretuje wyniki wyjasnia role narzagdow planuje i przeprowadza
dotyku, zmystu smaku i zmystu | wynikajgce ze zjawiska doswiadczen badajgcych zmystéw w odbieraniu doswiadczenia lokalizujgce
wechu w zyciu cztowieka adaptacji wechu wrazliwos¢ wybranych bodzcoéw z otoczenia receptory zmystu wechu

komodrek zmystowych i smaku
Dziat IX Uktad hormonalny
111.11.1 | definiuje pojecie hormonu wskazuje potozenie gruczotéw | opisuje role hormonu wzrostu, | wyjasnia, dlaczego hormony definiuje pojecie hormonu

dokrewnych w ciele cztowieka

tyroksyny, adrenaliny

dziataja tylko na okreslone




i glukagonu oraz hormonow
ptciowych

narzady organizmu

1.11.2 charakteryzuje dziatanie wyjasnia, na czym polega uzasadnia zwigzek niedoboru
insuliny i glukagonu antagonistyczne dziatanie insuliny z cukrzyca
insuliny i glukagonu
II1.11.3 | wymienia skutki nadmiaru wyjasnia pojecie rownowaga uzasadnia, ze nie nalezy bez podaje przyktady choréb wymienia skutki nadmiaru
i niedoboru hormonu wzrostu | hormonalna konsultacji z lekarzem wynikajacych i niedoboru hormonu wzrostu
przyjmowacd preparatow z nieprawidtowego dziatania
i lekdbw hormonalnych tarczycy i przysadki
Dziat X Uktad rozrodczy
111.112.1 | wymienia elementy uktadu wskazuje na rysunku / modelu | okre$la role poszczegdlnych wyjasnia, jaka jest rola uzasadnia, w jaki sposdb
rozrodczego zenskiego i elementy uktadu rozrodczego elementéw uktadu rozrodczego | hormondw, w tym budowa uktadu rozrodczego
meskiego zenskiego i meskiego oraz zenskiego i meskiego estrogenow, w okresie jest przystosowana do
podaje ich nazwy dojrzewania petnionych funkcji
111.L12.2 | wymienia kolejne fazy cyklu wskazuje w cyklu interpretuje ilustracje omawia zmiany hormonalne okresla role hormondéw
miesigczkowego miesigczkowym dni ptodne przebiegu cyklu i zmiany w macicy zachodzace | zwigzanych z cyklem
i nieptodne miesigczkowego w trakcie cyklu miesigczkowym
miesigczkowego
I11.L12.3 | wyjasnia, na czym polega poréwnuje budowe plemnika wskazuje miejsce, w ktérym przedstawia role gamet
zaptodnienie z komorka jajowsq jako dochodzi do zaptodnienia w procesie zaptodnienia
przystosowanie do petnionej
funkcji
111.12.4 | opisuje zachowania ciezarnej wymienia etapy rozwoju okresla role tozyska dla podaje réznice miedzy zygoty, | opisuje przebieg wczesnego
kobiety majgce pozytywny przedurodzeniowego rozwijajgcego sie ptodu zarodkiem i ptodem etapu cigzy — od zaptodnienia
wptyw na rozwdj zarodka cztowieka (zygota, zarodek, do zagniezdzenia sie zarodka
i ptodu ptéd) oraz opisuje czynniki, W macicy
ktére negatywnie wptywajg na
rozwdj zarodka i ptodu
11.L12.4 | wymienia etapy zycia opisuje potrzeby cztowieka na przedstawia etapy fizycznego wyjasnia, na czym polega opisuje potrzeby i ograniczenia
cztowieka po urodzeniu réznych etapach rozwoju i psychicznego dojrzewania spoteczne dojrzewanie ludzi w réznych fazach rozwoju
cztowieka cztowieka osobniczego
111.L12.6 | wymienia choroby podaje charakterystyczne wyjasnia, w jaki sposdéb moze uzasadnia, ze seks

przenoszone drogg ptciowa

objawy chordb przenoszonych
droga ptciowa oraz
przedstawia podstawowe
zas66.ady ich profilaktyki

dojs¢ do zakazenia kitg,
rzezgczka, HIV, HPV

z przypadkowymi osobami
niesie ryzyko zakazenia
chorobami przenoszonymi
drogg ptciows i powinien by¢




zabezpieczony prezerwatywa

111.112.7 | wymienia choroby ukfadu przyporzadkowuje chorobom wyjasnia koniecznos¢ uzasadnia koniecznos$¢ wyszukuje w réznych zrédtach
rozrodczego ich charakterystyczne objawy regularnych wizyt u ginekologa | wykonywania badan informacje na temat
kontrolnych jako sposobu planowanych szczepien
wczesnego wykrywania raka przeciwko wirusowi
piersi, raka szyjki macicy i raka | brodawczaka, wywotujgcemu
prostaty raka szyjki macicy
Dziat XI Homeostaza
V.1 wykazuje, ze w jego okresla, czym jest homeostaza | uzasadnia koniecznos¢ opisuje mechanizm regulacji wyjasnia mechanizm
organizmie temperatura ciata oraz podaje przyktady reakcji utrzymywania statych statej temperatury ciata sprzezenia zwrotnego,
i zawartos¢ wody jest organizmu na przegrzanie parametrow dla zachowania organizmu, stezenia glukozy odwotujac sie do
utrzymywana na statym i przechtodzenie stabilnosci srodowiska we krwi utrzymywania homeostazy
poziomie wewnetrznego organizmu oraz regulacji zawartosci wody
w organizmie
V.2 przedstawia zdrowie jako stan | podaje przyktady choréb okresla drogi szerzenia sie okresla drogi szerzenia sie
rownowagi Srodowiska o réznym podtozu chordéb zakaznych choroéb zakaznych
wewnetrznego organizmu oraz
choroby jako zaburzenia
homeostazy;
V.3 analizuje informacje zawarte w | wyjasnia, dlaczego nie nalezy
ulotkach lekéw i bez wyraznej potrzeby
suplementow. przyjmowaé lekow
ogdlnodostepnych i
suplementow;
V.4 wymienia dobre i zte strony uzasadnia, ze antybiotyki i inne | uzasadnia, dlaczego

stosowania antybiotykow

leki nalezy stosowac zgodnie
z zaleceniami lekarza (dawka,
godziny przyjmowania leku

i dtugosc kuracji)

antybiotyki nie zwalczaja
chordéb wirusowych

Ocena $rédroczna — wymagania napisane drukiem pochytym (kursywa)

Ocena roczna — wszystkie wymagania

Opracowata: lwona Wietrzyk




