Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego w klasie 4

Wymagania edukacyjne opracowane sa w oparciu o podstawe programowg z wychowania fizycznego.

Cele nauczania wychowania fizycznego — wymagania ogélne
1. Ksztaltowanie umiejgtnosci rozpoznawania 1 oceny wlasnego rozwoju fizycznego oraz sprawnosci fizycznej.

arown

Okres | dotyczy wymagan na ocene §rodroczng
OKkres I1I dotyczy wymagan na ocene roczna

Zachgcanie do uczestnictwa w rekreacyjnych 1 sportowych formach aktywnosci fizyczne;.
Poznawanie 1 stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;.
Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.
Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej aktywnosci fizyczne;.

L. ] ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
Tresci ksztalcenia —

wymagania szczegolowe
(podstawa programowa) Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen oraz:
I. ROZWOJ * wymienia jedng z pieciu | * wymienia dwie z pieciu | * wymienia trzy z pigciu * wymienia cztery z pigciu | * wymienia pi¢¢ z pigciu
FIZYCZNY | poznanych zdolnos$ci poznanych zdolnosci zdolno$ci motorycznych poznanych zdolnosci poznanych zdolnosci
SPRAWNOSC motorycznych motorycznych motorycznych motorycznych
FIZYCZNA:

W zakresie wiedzy
uczen:

1. Rozpoznaje wybrane
zdolno$ci motoryczne
czlowieka - okres |

2. Rozro6znia pojecie
tetna spoczynkowego i
powysitkowego- okres 11

* wie co to jest tgtno
spoczynkowe

* wie co to jest tetno
spoczynkowe i
powysitkowe

* wie co to jest tetno
spoczynkowe i okresla
jego wysokos¢ u
dorostego cztowieka

* wie co to jest tetno
spoczynkowe i
powysitkowe oraz okresla
jego wysokosci

*wie co to jest tetno
spoczynkowe i
powysitkowe oraz okresla
jego wysokosci oraz




potrafi powiedzie¢
dlaczego rozni sig.

3. Wymienia cechy
prawidlowej postawy
ciala — okres |

* wymienia co najmniej
jedng ceche prawidtowej
postawy ciata

* wymienia co najmnie;j
dwie cechy prawidtowe;j
postawy ciata

* wymienia co najmniej
trzy cechy prawidlowej
postawy ciata

* wymienia co najmniej
cztery cechy prawidlowe;j
postawy ciata

* wymienia co najmniej
cztery cechy prawidtowe;j
postawy ciata oraz
poprawnie zaprezentowac

W zakresie umiejetnosci
uczen:

1.Dokonuje pomiaru
wysoko$ci i masy ciala ,
Z pomoca nauczyciele
interpretuje wyniki -
okres 11

* poprawnie dokonuje
pomiaru wysokosci lub
masy ciata

* poprawnie dokonuje
pomiaru wysokosci i
masy ciata

* poprawnie dokonuje
pomiaru wysokosci i masy
ciata oraz potrafi zapisa¢
wartosci

* poprawnie dokonuje
pomiaru wysokosci i masy
ciata oraz potrafi zapisaé
wartoscli i interpretuje
wyniki z pomoca
nauczyciela

* poprawnie dokonuje
pomiaru wysokosci i masy
ciata oraz potrafi zapisaé
wartosci i interpretuje
wyniki z pomoca
nauczyciela oraz zna
pojecie BMI

2.Mierzy tetno przed i
po wysilku oraz z
pomoc3a nauczyciela
interpretuje wyniki-
okres 11

* wymienia jedno miejsce
na ciele cztowieka stuzgce
do pomiaru tetna

* wymienia dwa miejsca
na ciele cztowieka stuzace
do pomiaru tetna

» wymienia dwa miejsca
na ciele cztowieka stuzace
do pomiaru tetna i zna
wartosci tetna osoby
dorostej bedacej w
spoczynku

* wymienia dwa miejsca
na ciele cztowieka stuzace
do pomiaru tetna i zna
wartosci tetna osoby
dorostej bedacej w
spoczynku oraz warto$ci
niemowlaka i dzieci

* uczen zna to co na oceng
bardzo dobrg oraz z
pomocg nauczyciela
omawia dlaczego rozni si¢
tetno spoczynkowe od
wysitkowego

3. Wykonuje proébe sily
mies$ni brzucha oraz
gibkosci kregostupa -
okres |

* zna ¢wiczenie na
sprawdzenie sity mig$ni
brzucha lub gibkosci
kregostupa

* zna ¢wiczenie na
sprawdzenie sity migsni
brzucha i gibkosci
kregostupa

* zna ¢wiczenie na
sprawdzenie sity mieéni
brzucha i gibkosci
kregostupa oraz wykonuje
poprawnie jedno z nich

* zna ¢wiczenie na
sprawdzenie sily migsni
brzucha i gibkosci
kregostupa oraz wykonuje
obydwa z matymi btedami

* zna ¢wiczenie na
sprawdzenie sily migsni
brzucha i gibkosci
kregostupa oraz wykonuje
obydwa poprawnie




4. Demonstruje po
jednym ¢wiczeniu
ksztaltujacym wybrane
zdolnos$ci motoryczne-
okres 11

* zna i wykonuje jedno
¢wiczenie na jedna z
poznanych pigciu
zdolno$ci motorycznych

* zna i wykonuje po
jednym ¢wiczeniu na dwie
zdolno$ci motoryczne z
poznanych pigciu
zdolno$ci motorycznych

» zna i wykonuje po
jednym ¢wiczeniu na trzy
zdolno$ci motoryczne z
poznanych pigciu
zdolno$ci motorycznych

* zna i wykonuje po
jednym ¢wiczeniu na
cztery zdolnosci
motoryczne z poznanych
pigciu zdolnosci

* zna i wykonuje po
jednym ¢wiczeniu na pigé
zdolno$ci motoryczne z
poznanych pigciu
zdolnosci motorycznych

motorycznych
5. Wykonuje ¢wiczenia » wykonuje jedno » wykonuje dwa » wykonuje trzy ¢wiczenia | ¢ wykonuje cztery » wykonuje pie¢ ¢wiczen
wspomagajace ¢wiczenie ¢wiczenia ¢wiczenia

utrzymywanie
prawidlowej postawy
ciala- okres |

ILAKTYWNOSC
FIZYCZNA

W zakresie wiedzy
uczen:

1.Opisuje sposéb
wykonania poznawany
umiejetnosci ruchowych
- okres 11

* opisuje sposob
wykonania jednej
umiejetnosci ruchowej w
sposob niedoktadny

* opisuje sposob
wykonania jednej
umiej¢tnosci ruchowej z
trzema btedami

* opisuje sposob
wykonania jednej
umiejetnosci ruchowej z
dwoma bledami

* opisuje sposob
wykonania jednej
umiej¢tnosci ruchowej z
jednym bigdem

* opisuje sposob
wykonania jednej
umiejetnosci ruchowej
bezbtednie

2. Opisuje zasady
wybranej regionalnej
zabawy lub gry
ruchowej- okres |

* wymienia jedng poznang
zabawe lub gre ruchowa

* opisuje zasady gry lub
zabawy ruchowej ogdlnie

* opisuje zasady gry lub
zabawy ruchowej podajac
1-2 szczegotly np. ilos¢
uczestnikow, czas, obszar

* opisuje zasady gry lub
zabawy ruchowej podajac
3-4 szczegdtow np. ilosé
uczestnikow, czas, obszar
oraz wyjasnia przebieg z
drobnymi btedami

* opisuje zasady gry lub
zabawy ruchowej podajac
3-4 szczegotow np. ilosé
uczestnikow, czas, obszar
oraz wyjasnia poprawnie
przebieg.

3. Rozroéznia pojecia
technika i taktyka- okres

* zna pojecie techniki lub
taktyki z drobnymi

* wyjasnia pojecie
techniki i taktyki z

* wyjasnia pojecie
techniki lub taktyki

* wyjasnia pojecie
techniki i taktyki

* wyjasnia pojecie
techniki i taktyki

1 btgdami drobnymi btedami bezbtednie bezbtednie bezbtednie oraz pokazuje
jeden element techniki
4. Wymienia miejsca, * wymieni jedno miejsce, | * wymienia dwa miejsca, | ¢ wymienia trzy miejsca, * wymienia cztery * wymienia pig¢ miejsc,

obiekty i urzadzenia w
najblizszej okolicy, ktore

obiekt lub urzadzenie

obiekty lub urzadzenia.

obiekty lub urzadzenia.

miejsca, obiekty lub
urzadzenia.

obiektow lub urzadzen..




mozna wykorzysta¢ do
aktywnosci- okres 11

5.Wyjasnia co
symbolizuja flaga i znicz
olimpijski,
rozrézniapojecia
olimpiada i igrzyska
olimpijskie- okres 11

* wyjasnia jedno z
czterech poznanych pojeé¢
lub dwa z drobnymi
btedami

* wyjasnia dwa z czterech
poznanych pojec

* wyjasnia trzy z czterech
poznanych pojec¢ z
drobnymi btedami

* wyjasdnia cztery z
czterech poznanych pojeé
z drobnymi btgdami

* wyjasnia cztery z
czterech poznanych pojeé
bezbtednie

W zakresie umiejetnosci
uczen:

1.Wykonuje i stosuje w
grze: kozlowanie pitki w
miejscu i w ruchu,
prowadzenie pilki noga,
podanie pilki oburacz i
jednoracz, rzut pitki do
kosza z miejsca, rzut i
strzal pitki do bramki z
miejsca, odbicie pilki
sposobem oburacz
gornym- okres I- okres |1

» wykonuje ¢wiczenie z

kilkoma btedami, nie ma
kontroli nad pitka i gubi
pitke

» w ¢wiczeniu popelni trzy
techniczne bledy np. za
wysokie koztowanie, brak
kontroli nad pitka,
niedoktadne podanie pitki,
zte utozenie dtoni, reki
przy rzutach i odbiciach
pitki

* w ¢wiczeniu popelni
dwa techniczne btedy np.
za wysokie koztowanie,
brak kontroli nad pitka,
niedoktadne podanie pitki,
zte wtozenie dtoni, reki
przy rzutach i odbiciach
pitki

* w ¢wiczeniu popelni
jeden techniczny btad
przy ptynnym wykonaniu
¢wiczenia np. za wysokie
koztowanie, niedoktadne
podanie pitki, zte utozenie
dtoni, reki przy rzutach i
odbiciach pitki

* ¢wiczenie wykonane
bezbtednie i ptynnie bez
gubienia pitki z poprawna
technika

2. Uczestniczy w
minigrach
- okres I, okres 11

* bierze bierny udziat w
minigrach

* bierze aktywny udziat w
minigrach

* bierze aktywny udziat w
minigrach, angazuje si¢
zarowno w ataku jak i
obronie

* bierze aktywny udziat w
minigrach, zna zasady gry,
angazuje si¢ zar6wno w
ataku jak i obronie,
zdobywa punkty, jest
waleczny

* bierze aktywny udziat w
minigrach, zna zasady gry,
angazuje si¢ zar6wno w
ataku jak i obronie,
zdobywa punkty, jest
waleczny, motywuje
swoich kolegéw i
kolezanki do lepszej gry




3. Organizuje w gronie
réwiesnikow wybrana
zabawe lub gre ruchowa,
stosujac przepisy w
formie uproszczonej-
okres |

* zna zabawg lub gre
ruchowg

* organizuje gre lub
zabawe ruchowa bez
ZNajomosci przepisow
uproszczonych

* organizuje gre lub
zabawe ruchowg znajac
cz¢S$C przepisow

* organizuje gre lub
zabawe¢ ruchowsa znajac
uproszczone przepisy gry,
Z pomocg nauczyciela
przydziela role uczniom w
grze lub zabawie
ruchowej

* organizuje gre lub
zabawe¢ ruchowa znajac
uproszczone przepisy gry,
samodzielnie potrafi
ptynnie opisac i szybko
przydzieli¢ role uczniom
w grze lub zabawie
ruchowej

4. Uczestniczy w
wybranej regionalnej
zabawie lub grze
ruchowej- okres |

* bierze bierny udziat w
zabawie lub grze
ruchowej

* bierze aktywny udzial w
zabawie lub grze
ruchowej

* bierze aktywny udziat w
zabawie lub grze
ruchowej, angazuje si¢
zarowno w ataku jak i
obronie

* bierze aktywny udziat w
zabawie lub grze
ruchowej zna zasady gry,
angazuje si¢ zarOwno w
ataku jak i obronie,
zdobywa punkty, jest
waleczny

* bierze aktywny udziat w
zabawie lub grze
ruchowej, zna zasady gry,
angazuje si¢ zarOwno w
ataku jak i obronie,
zdobywa punkty, jest
waleczny, motywuje
swoich kolegow i
kolezanki do lepszej gry

5.Wykonuje przewrot w
przéd z réznych pozycji
wyjsciowych- okres 11

» wykona przetoczenie w
przod zamiast przewrotu

* wykona przewrot w
przod z dowolnej pozycji
kilkoma btedami
technicznymi i z pomocg
nauczyciela

* wykona przewrot w
przod z dowolnej pozycji
z kilkoma bledami
technicznymi bez
pomocy nauczyciela

» wykona przewrot w
przod z dowolnej pozycji
z malym bledem
technicznym

» wykona przewrot w
przod z dowolnej pozycji
poprawny technicznie

6.Wykonuje dowolny
uklad gimnastyczny lub
taneczny w oparciu o
wlasna ekspresje
ruchowg- okres |1

» wykona dowolny uktad
gimnastyczny lub
taneczny z dwoma
elementami z licznymi
btgdami

» wykona dowolny uktad
gimnastyczny lub
taneczny z dwoma
elementami z drobnym
btgdem lub bezblednie

» wykona dowolny uktad
gimnastyczny lub
taneczny z trzema
elementami z btgdami

» wykona dowolny uktad
gimnastyczny lub
taneczny z trzema
elementami bezbtednie

» wykona dowolny uktad
gimnastyczny lub
taneczny z czterema
elementami bezbtednie

7.Wykonuje bieg krotki
ze startu wysokiego-
okres 11

» wykonuje bieg krotki na
dystansie 50 metréw
niezgodnie ze swoimi
mozliwosciami

» wykonuje bieg krotki na
dystansie 50 metréw
zgodnie ze swoimi
mozliwosciami z

» wykonuje bieg krotki na
dystansie 50 metrow
zgodnie ze swoimi
mozliwos$ciami bezblednie

» wykonuje bieg krotki na
dystansie 50 metrow
uzyskujac czas:

Dz: 8,9 -10,0 sek

» wykonuje bieg krotki na
dystansie 50 metrow
uzyskujac czas:

Dz: 8,8 sek. i ponizej




drobnymi btedami

Cht: 8,6- 9,7 sek

Cht: 8,5 isek i ponizej

8.Wykonuje marszobiegi
w terenie- okres |

 wykonuje marszobieg w
terenie z licznymi bledami
np. za dtugi marsz lub
bieg i nie pokonuje
wyznaczonego odcinka

» wykonuje marszobieg w
terenie z drobnym btedem
i nie pokonuje
wyznaczonego odcinka

» wykonuje marszobieg w
terenie bezblgdnie
zgodnie ze swoimi
mozliwoséciami i pokonuje
wyznaczony odcinek

» wykonuje marszobieg w
terenie bezbtgdnie
zgodnie ze swoimi
mozliwoséciami i pokonuje
ptynnie wyznaczony
odcinek

» wykonuje marszobieg w
terenie bezbtednie zgodnie
ze swoimi mozliwosciami
i pokonuje ptynnie
wyznaczony odcinek w
szybkim tempie

9.Wykonuje rzut z
miejsca i z krdtkiego
rozbiegu lekkim
przyborem- okres |1

* uczen wykonat rzut np.
pitka palantowa
niepoprawnie z wieloma
btedami

* uczen wykonuje rzut z
kilkoma btedami ,
niezgodnie ze swoimi
mozliwosciami

* uczen wykonat rzut
poprawnie zgodnie ze
swoimi mozliwos$ciami

* uczen wykonat rzut
poprawnie na odlegtosc
chl: 30-34 metry
dz:17-20m

* uczen wykonat rzut
poprawnie na odlegtosc
chl: 35 m 1 wiecej

dz: 20 m i wigcej

10.Wykonuje skok w dal
z miejsca i z krotkiego
rozbiegu- okres 11

* uczen wykonat skok w
dal z miejsca lub z
krotkiego rozbiegu z
wieloma btgdami

* uczen wykonat skok w
dal z miejsca i z krotkiego
rozbiegu z wieloma
btgdami

* uczen wykonat
¢wiczenia zgodnie ze
swoimi umiejetnosciami,
bez wzgledu na uzyskany
wynik

* uczen wykonat skok w
dal z miejsca na odlegt
chl: 1.46-1.66 m
Dz:1,39-1,57

Z rozbiegu:

Cht: 3,00 -3,48
Dz:2,80-3,18

* uczen wykonat skok w
dal z miejsca na odlegt
chl: 1.67 m i wigcej

Dz: 1,57m i wigcej

Z rozbiegu:

Cht: 3,49 i wigcej

Dz: 3,19 i wiecej

1.
BEZPIECZENSTWO W
AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ

W zakresie wiedzy
uczen:

1.Zna regulamin sali
gimnastycznej i boiska
sportowego- okres |

* zna regulamin sali lub
boiska czesciowo

* zna regulamin sali i
boiska czesciowo

* zna regulamin sali i
boiska czesciowo Oraz
stosuje si¢ do zalecen

* zna regulamin sali i
boiska bezbtednie oraz
stosuje si¢ do zalecen

* zna regulamin sali i
boiska bezbtednie oraz
stosuje si¢ do zalecen, w
trakcie zaje¢ zglasza
wszelkie zauwazone
zagrozenia w zakresie
bezpieczenstwa




2. Opisuje zasady
bezpiecznego poruszania
si¢ po boisku- okres |

* zna jedng z pigciu
poznanych zasad
bezpiecznego poruszania
si¢ po boisku

* zna dwie zasady i
opisuje jedng z ich

* zna trzy zasady i opisuj¢
dwie z nich

* zna cztery zasady i je
opisuje

* zna pig¢ zasad
bezpiecznego poruszania
si¢ po boisku i je opisuje

3. Wymienia osoby, do
ktorych nalezy zwrocié
sie 0 pomoc w sytuacji
zagrozenia zycia i
zdrowia- okres |

*» wskazuje osobe w
nieodpowiedniej
kolejnosci

*» wskazuje dwie osoby w
nieodpowiedniej
kolejnosci

* wskazuje dwie osoby w
odpowiedniej kolejnosci

* wskazuje trzy osoby w
odpowiedniej kolejnosci

* wskazuje cztery osoby w
odpowiedniej kolejnosci

W zakresie umiejetnosci

uczen:

1.Respektuje zasady
bezpiecznego
zachowania si¢ podczas
zaje¢ ruchowych- okres
1, okres Il

* zna zasady bezpiecznego
zachowania si¢ podczas
zaje¢ ruchowych

* sporadycznie respektuje
zasady bezpiecznego
zachowania si¢ podczas
zaje¢ ruchowych

* respektuje trzy
podstawowe zasady
bezpiecznego zachowania
si¢ podczas zajec
ruchowych

« respektuje cztery
podstawowe zasady
bezpiecznego zachowania
si¢ podczas zajeé
ruchowych

« respektuje pig¢
podstawowych zasad
bezpiecznego zachowania
si¢ podczas zajec
ruchowych

2. Wybiera bezpieczne
miejsce do zabaw i gier
ruchowych- okres I,
okres 11

* zna ale rzadko wybiera
bezpieczne miejsce do
zabaw i gier ruchowych

* wybiera bezpieczne
miejsce do zabaw i gier
ruchowych po
podpowiedzi nauczyciela

* wybiera bezpieczne
miejsce do zabaw i gier
ruchowych samodzielnie z
drobnymi uwagami
nauczyciela

* wybiera bezpieczne
miejsce do zabaw i gier
ruchowych samodzielnie i
zna konsekwencije
uzywania miejsc
niebezpiecznych

* wybiera bezpieczne
miejsce do zabaw i gier
ruchowych samodzielnie,
zna i opisuje
konsekwencje uzywania
miejsc niebezpiecznych

3. Postuguje sie
przyborami sportowymi
zgodnie z ich
przeznaczeniem- okres I,
okres 11

* sporadycznie postuguje
si¢ przyborami
sportowymi zgodnie z ich
przeznaczeniem, czgsto
naraza na
niebezpieczenstwo siebie i
innych

* kilka razy uzywa
przyboréw sportowych
niezgodnie z ich
przeznaczeniem lub nie
odktada przyborow w
wyznaczone miejsce

* uzywa przyborow
sportowych zgodnie z ich
przeznaczeniem z jednym

wyjatkiem

* uzywa przyborow
sportowych zgodnie z ich
przeznaczeniem ,dba o
bezpieczenstwo swoje i
innych

* uzywa przyborow
sportowych zgodnie z ich
przeznaczeniem ,dba o
bezpieczenstwo swoje i
innych, zawsze odktada
przybory w wyznaczone
miejsce




4. Wykonuje elementy
samoochrony przy
upadku, zeskoku- okres
1

* zna jeden element
samoochrony przy upadku
lub zeskoku

» wykonuje jeden element
samoochrony przy upadku
lub zeskok z pomoca
nauczyciela

» wykonuje jeden element
samoochrony przy upadku
lub zeskoku samodzielnie

» wykonuje jeden element
samoochrony przy upadku
lub zeskoku samodzielnie

» wykonuje jeden element
samoochrony przy upadku
lub zeskoku samodzielnie
W sposob plynny i szybki

1V. EDUKACJA
ZDROWOTNA

W zakresie wiedzy
uczen:

1.Opisuje jakie
znaczenie ma aktywnosé
fizyczna dla zdrowia-
okres 11

* opisuje jedng wartos¢
aktywnosci fizycznej dla
zdrowia

* opisuje dwie warto$¢
aktywnosci fizycznej dla
zdrowia

* opisuje trzy wartos¢
aktywnosci fizycznej dla
zdrowia

* opisuje cztery warto$¢
aktywnosci fizycznej dla
zdrowia

* opisuje pig¢ wartos$¢
aktywnosci fizycznej dla
zdrowia

2. Opisuje piramide
zywienia i aktywnoSci
fizycznej- okres 11

* opisuje piramide
zywienia i aktywnosci
fizycznej z licznymi
btedami

* opisuj¢ piramide
zywienia 1 aktywnosci
fizycznej z kilkoma
btgdami

* opisuj¢ piramidg
zywienia 1 aktywnosci
fizycznej bez bledow

* opisuj¢ piramide
zywienia i aktywnosci
fizycznej bez btedow,
wymienia rodzaje
aktywnosci fizycznej
(sporty) catego zycia

* opisuje¢ piramide
zywienia i aktywnosci
fizycznej bez btedow,
wymienia rodzaje
aktywnosci fizycznej
(sporty) catego zycia,
wymienia zdrowe
produkty wchodzace w
sktad diety dzieci

3. Opisuje zasady
zdrowego odzywiania-
okres 11

* wymienia jedng z zasad
zdrowego odzywiania

* opisuje dwie zasady
zdrowego odzywiania

* omawia cztery zasady
zdrowego odzywiania

+ omawia pig¢ zasad
zdrowego odzywiania

» omawia sze$¢ zasad
zdrowego odzywiania

4. Opisuje zasady
doboru stroju do
warunkow
atmosferycznych w
trakcie zajeé
ruchowych- okres |

» zna zasady doboru stroju
do warunkow
atmosferycznych

* opisuje dwie zasady
doboru stroju do
warunkow
atmosferycznych w
trakcie zaje¢ ruchowych

* opisuje trzy zasady
doboru stroju do
warunkow
atmosferycznych w
trakcie zaje¢ ruchowych

* opisuje cztery zasady
doboru stroju do
warunkow
atmosferycznych w
trakcie zaje¢ ruchowych i
zna konsekwencje
nieprzestrzegania ich

* opisuje pig¢ zasad
doboru stroju do
warunkow
atmosferycznych w
trakcie zaje¢ ruchowych
oraz zna i opisuje
konsekwencje z ich
nieprzestrzegania




W zakresie umiejetnosci
Uczen:

1. Przestrzega zasad
higieny osobistej i
czystosci odziezy — okres
I, okres 11

* zna podstawowe zasady
higieny osobistej i
czystosci odziezy ale
czesto ich nie przestrzega

* zna podstawowe zasady
higieny osobistej i
czystosci odziezy ale
zdarza si¢ ich nie
przestrzegac

* zna podstawowe zasady
higieny osobistej i
czystosci odziezy i
przestrzega je,

* zna podstawowe zasady
higieny osobistej i
czystosci odziezy i
przestrzega je, przebiera
stroj sportowy ktory jest
czysty

* zna podstawowe zasady
higieny osobistej i
czystosci odziezy i
przestrzega je, przebiera
stroj sportowy na kazda
lekcje wf, zawsze ma
czysty i schludny

2. Przyjmuje
prawidlowa postawe
ciala w réznych
sytuacjach— okres |

* zna prawidtowa
postawe ciata w r6znych
sytuacjach ale czesto nie
przyjmuje jej

* zna i przyjmuje
prawidtowa postawe ciala
w roznych sytuacjach po
przypomnieniu
nauczyciela

* zna i przyjmuje
prawidtowa postawe ciala
w roznych sytuacjach
samodzielnie z drobnymi
btedami

* zna i przyjmuje
prawidtowa postawe ciata
w réznych sytuacjach
samodzielnie,

* zna i przyjmuje
prawidtowa postawe ciata
w réznych sytuacjach
samodzielnie, dba o
prawidtowa sylwetke na
kazdej lekcji

Podstawa oceny z wychowania fizycznego jest przede wszystkim wysilek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zaje¢

Podstawy przedmiotoweqo systemu oceniania

1.Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniéw z wymaganiami edukacyjnymi oraz przedmiotowym systemem oceniania.
2.Dyrektor zwalnia ucznia z zajeé wychowania fizycznego na podstawie zaswiadczenia lekarskiego na okreslony czas.
3. Uczen, ktéry posiada zwolnienie od rodzica z powodu chwilowej niedyspozycji lub przebytej choroby ma obowiazek przebywa¢ na tych zajeciach i realizowaé

zadania teoretyczne oraz pomagac¢ w organizacji lekcji.

4.Zwolnien od lekarza nie wlicza si¢ do ilosci nieprzygotowania do lekcji.
5. Zwolnienie od rodzicow usprawiedliwia nieprzygotowanie do lekcji w danym dniu.
6.Dziewczeta dwa razy w miesigcu moga nie ¢wiczy¢ z powodu niedyspozycji.
7. Kazdy uczen w ciggu polrocza moze trzy razy zapomnie¢ stroju bez zadnych konsekwencji, kazdy nastepny brak stroju skutkuje czastkowq ocena niedostateczna.
8.Przygotowanie do lekcji jest rozumiane jako posiadanie przez ucznia wlasciwego stroju sportowego(tj. spodenki sportowe, koszulka lub dres , obuwie sportowe z

jasna podeszwa) przeznaczonego wylacznie do ¢wiczen fizycznych. Kazdy przypadek braku stroju jest odnotowywany przez nauczyciela.




9. Praca i postawa ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy pluséw, ktore uczen moze otrzymac za: przygotowanie i
przeprowadzenie rozgrzewki, nauka nowej gry, pelnienie roli kapitana zespotu czy sedziego, obowiazkowos¢, sumiennos$é, zdyscyplinowanie oraz zyczliwy stosunek
do innych. Za uzyskanie 6 plusow uczen otrzymuje czastkowa ocene celujaca.

10.0ceng celujgca moze uczen zdoby¢ dodatkowo za reprezentowanie szkoly na zawodach sportowych(jedna ocena czastkowa za kazdy udzial w zawodach).
11.Kontroli i ocenie podlega¢ beda nastepujace umiejetnosci:

-technika i taktyka wykonywania poszczegélnych elementéw nauczanych dyscyplin i konkurencji z gier zespolowych, gimnastyki, lekkoatletyki, tenisa stolowego,
-podczas wykonywania elementow technicznych oceniane beda: estetyka, plynnos¢, tempo i poprawnos¢ wykonania danego ¢wiczenia.

12. Uczen, ktory z przyczyn losowych opuscil zajecia na ktorych byl przeprowadzany sprawdzian, ma obowigzek zaliczenia go po uzgodnieniu terminu z
nauczycielem. W przypadku nie przystapienia do zaliczenia sprawdzianu uczen otrzymuje ocene niedostateczna.

13. Uczen otrzymuje ocene¢ niedostateczna w przypadku gdy nie przystapi do sprawdzianu lub danego ¢wiczenia bez usprawiedliwienia

14. W zwiazku ze zmianami w Podstawie Programowej poczawszy od wrze$nia 2023r bedg przeprowadzane obowiazkowo testy sprawnosciowe, a ich wyniki
nauczyciel wpisywal bedzie do Ewidencji,, Sportowe Talenty”. Testy beda wykonywane raz w roku w okresie od marca do kwietnia. Wyniki przeprowadzonych
testow nie beda mialy wplywu na ocen¢ z wychowania fizycznego.

Opracowali:
Iwona Misiolek
Grzegorz Kosinski
Dariusz Tarsa
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